HIP HOP

Tanzen wie die Stars
Hip Hop Choreographien

woéchentlich — 12 Wochen x 1 Stunde

€ 30 monatliche Rate (4x)

Kids 8-10 Jahre
donnerstags 16:30-17:30 Uhr

Teens 11-14 Jahre
donnerstags 17:35-18:35 Uhr

Adults ab 14 Jahren
dienstags 16:30-17:30 Uhr

HIP HOP und ZUMBA unterrichtet unsere ADTV-Fachtanzlehrerin
und Zumba-Instructorin Lena Stein.

ZUMBA

Der Tanzfitnesstrend zu
lateinamerikanischer Musik

woéchentlich — 12 Wochen x 1 Stunde

€ 30 monatliche Rate (4x)

17:35-18:35 Uhr
10:30-11:30 Uhr

dienstags
samstags

ZUMBA GOLD

Das beliebte Tanzfitnessprogramm
fur Einsteiger

mittwochs

17:00-17:55 Uhr
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In den Osterferien werden die Kurse
unterbrochen und danach fortgesetzt.

Tanz Centrum—

SAMSTAGS 20:30 - 23:00 UHR

TANZ-PARTY

Der Tanz-Treff zum Uben

STUFE 1,2,3-PARTY

Ubungstanzen mit Anleitung

DISCO-FOX PARTY

Uben & Ausprobieren mit internationaler
& deutscher Disco-Fox Musik

Die aktuellen Termine auf unserer Homepage:
www.tc-stein.de/Veranstaltungen

(WOLFGANG STEIN]

Dédterstr. 10
Elbershallen

58095 Hagen

Tel. (02331) 90 00 00
info@1tc-stein.de

Stadthalle

INFO UND
ANMELDUNG:
Dienstag — Freitag
16:00 — 19:00 Uhr

Parkhaus ,Elbershallen”
(altes Busdepot)
Parkplatz ,Springe”

www.tc-stein.de
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DIE ADTV-TANZSCHULE IN DEN ELBERSHALLEN
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Mitglied im

Qualitat in
Allgemeinen Deutschen

" 3 / Sachen Tanzen

ADTV

Professionell. Tanzen. Lehren.

Tanzlehrer-Verband



PAARE | EINSTEIGERKURSE

Der Einsteigerkurs for Anfénger, Skeptiker, Hochzeitspaare,
Hochzeitsgéaste, Tanzmuffel, Verliebte, Familien, Neugierige,
Singles, Partyléwen, Geburtstagskinder, Sportler, Nichtténzer...
Oder einfach nur zum Ausprobieren! Bei uns lernen Sie in
lockerer Atmosphére zuerst die Téinze, die man auf einem Fest

oder auf einer lockeren Party tanzt und die sofort Spa3 machen.

Disco-Fox, Walzer, Disco-Samba, Disco-Cha Cha Cha.

Einsteiger- und Welttanzprogramm 1.Teil - A
6 Wochen x 1,5 Stunden inkl. Pause

€ 90 pro Person

Stufe 1
freitags

Beginn Kurs-Nr.

19:15-20:45 Uhr  16.1.2026 E15A

Ergéinzungs- und Welttanzprogramm 1.Teil - B

Das bisher Erlernte wird weiter getbt und perfektioniert.
Neue interessante Ténze kommen hinzu: Jive und Rumba.

6 Wochen x 1,5 Stunden inkl. Pause
€ 90 pro Person
Stufe 1

freitags 19:15-20:45 Uhr  27.2.2026 E15B

HOCHZEITS-CRASHKURS
3 Wochen x 1 Stunde | € 50 pro Person

Beginn Kurs-Nr.
24.1.2026 HKI1
18.4.2026 HK2

11:30-12:30 Uhr
11:30-12:30 Uhr

samstags
samstags

Weitere Termine fur lhren Eréffnungstanz
erfragen Sie bitte telefonisch.

Ebenfalls sehr gut geeignet: siehe Paare / Einsteigerkurse.

SCHULER
#afterschooldancing

Hier lernst Du zur topaktuellen Musik der Charts
die brandheif3en Latinotéinze, Disco-Fox und Standardténze.

PAARE | WIR TANZEN WEITER

Welttanzprogramm 2. Teil und Medaillenprogramm

wochentlich — 12 Wochen x 1,5 Stunden inkl. Pause
€ 45 monatliche Rate (4x) pro Person

Stufe 1 - Schnupperkurs zum Ausprobieren

10 Wochen x 1,5 Stunden inkl. Pause
€ 140 pro Person oder € 35 monatliche Rate (4x)

16:15-17:45 Uhr  23.1.2026 J15

Stufe 2
mittwochs

Kurs-Nr.
E18C

Beginn
7.1.2026

20:45-22:15 Uhr

Stufe 3
samstags

freitags

16:45-18:15 Uhr  10.1.2026 E17C

Stufe 5
sonntags

I Kostenlose
e Kennenlern- und Schnupperstunde

Freitag, 16.1.2026 16:30-17:30 Uhr

In den Osterferien werden die Kurse
unterbrochen und danach fortgesetzt.

Alle Unterrichtsstunden werden von den erfahrenen
ADTV-Tanzlehrern/innen Wolfgang Stein, Regina Stein
und Kristina Lieske geleitet.

15:00-16:30 Uhr 4.1.2026 E16C

Stufe 6

sonntags 18:30-20:00 Uhr 4.1.2026 E15C

Weitere Tanzkreis-Stufen bitte erfragen.

In den Osterferien werden die Kurse
unterbrochen und danach fortgesetzt.

DISCO-FOX

6 Wochen x 1 Stunde | € 70 pro Person

Stufe 1
freitags

Beginn Kurs-Nr.

18:00-19:00 Uhr 16.1.2026 D15

Stufe 2
freitags

18:00-19:00 Uhr 27.2.2026 D25

www.tc-stein.de



